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Nieuwsbrief april 2026

Algemene ledenvergadering op 13 april en ander nieuws

We vallen meteen maar met de deur in huis. Staat
Algemene: maandag 13 april al in uw agenda? Dan is eerste onze
Leden ALV. Naast de gebruikelijke punten als het vaststellen
Vergadering van de jaarstukken staat ook de kennismaking met de
nieuwe vertrouwenspersoon op de agenda. Annelieke
Beukenkamp volgt Jose Nolet op. We stellen haar

graag aan u voor.

Houd ook alvast rekening met weer een aflevering van Verhalen en Muziek op maandag
1 juni. We vertellen het verhaal van het ontstaan van de polders in de voormalige
Zuiderzee, waarvoor de bevolking speciaal werd geselecteerd. De maakbare samenleving
bij uitstek! Hoe heeft dat uitgepakt? Een verhaal van binnenuit en natuurlijk met mooie
muziek!

In deze nieuwsbrief ook weer een leerzame bijdrage over hoe om te gaan mailadressen
en in het bijzonder het gebruik van bcc. Niemand is te oud om iets te leren, dus lees
die bijdrage.

Maandelijks ontvangt u onze nieuwsbrief en daarin nemen we ook berichten op van
andere organisaties in de gemeente Bunnik. Dit keer een uitnodiging van het Witte Kerkje
over rouwverwerking.

Volledigheid over wat er allemaal te doen is in Bunnik kunnen we niet bieden, maar
daarvoor kunt u terecht op de website van Bunnik Samen. Heeft u die al eens bekeken?
Ook onze eigen berichten kunt u daarop vinden.

Er worden weer nieuwe activiteiten ontwikkeld door de Huiskamer (leerkringen,
muziekcafe, Rummicub). In de nieuwsbrief van mei peilen we graag uw belangstelling voor
deze activiteiten, maar dat kost ons nog even wat uitzoekwerk.

Veel plezier weer met deze nieuwsbrief en we zien u graag op 13 april!



Van de bestuurstafel

In de bestuursvergadering van de Huiskamer van afgelopen maand ging het o.a. over de
voorbereiding voor de Algemene Ledenvergadering van maandag 13 april a.s. Tijdens
die vergadering zullen het concept verslag en de concept jaarrekening van de Huiskamer
van Odijk van het afgelopen jaar aan de orde komen. Het is aan u -onze leden dus- om
deze vast te stellen. Ook zal formeel afscheid genomen worden van enkele bestuursleden
die vorig jaar gestopt zijn.

U bent allen zeer welkom

Daar waar ook elk jaar leden ons ontvallen door overlijden vinden we het belangrijk hier
minstens één keer per jaar wat nadrukkelijker bij stil te staan. Over de precieze invulling
van zo'n moment wordt nog nagedacht. Laat het ons gerust weten als u daarvoor ook nog
suggesties/ideeén heeft.

& Vrijwilligers gezocht voor de communicatiewerkgroep

De Huiskamer van Odijk zoekt versterking voor de
communicatiewerkgroep!

Elke maand maken we samen de nieuwsbrief en af en toe een korte
nieuwsflits tussendoor.

We zijn een kleine werkgroep met o.a. twee bestuursleden, de
vrijwilligerscodrdinator en een redacteur.

Wé zoegken één of meerdere mensen die het leuk vinden om: JA' IK WORD

VRIJWILLIGER

* De nieuwsbrief mee te lezen

* Een korte, pakkende intro te schrijven

* Tekstfouten eruit te halen

* En/of af en toe zelf een stukje te schrijven

Lijkt het je leuk om op deze manier bij te dragen aan verbinding in Odijk? Dan horen we
graagvan je!

¢ Interesse? Mail naar info@huiskamervanodijk.nl of loop binnen op een
woensdagochtend tussen 10:00 - 12:00 uur in het Dorpshuis in Odijk (Rijneiland 7)

Kunst door de brievenbus

Het tweede seizoen van opdrachten voor Kunst door
de brievenbus is van start gegaan.

Zaterdag 21 maart jl. hebben alle deelnemers met
elkaar kennis gemaakt en elkaars eerste werken
bewonderd. Wat een geweldige amateur kunstenaars
hebben we in Odijk!

De eerste opdracht was toepasselijk “Lente, een nieuw
- Ve begin”. De tweede opdracht was gelinkt aan het
boekenweekthema “Mijn generatie”. De kunstwerken leverden veel gespreksstof op, zowel
over de ideeén en materialen als over persoonlijke verhalen achter de gemaakte werken.

We begrijpen dat iedereen graag de prachtige werken wil bewonderen. Hoe en wanneer er
een expositie zal zijn, hoort u later. Hieronder krijgt u alvast een klein inkijkje van werken
van de eerste opdracht "Lente, een nieuw begin".



" VEILIG MAILEN -[#° Sinds 2018 geldt in heel Europa, dus ook in Nederland, de
i) ) VOLGENSI}V.GQE i AVG (Algemene Verordening Gegevensbescherming). Het
b e doel van deze verordening (wet) is het beschermen van
persoonsgegevens (zoals naam, adres, e-mail, maar ook IP-
adressen) en het vergroten van de controle voor individuen
over hun eigen gegevens.

De AVG geldt in principe niet voor personen, maar alleen
voor organisaties. Toch is het, in het kader van digitale veiligheid, verstandig om rekening
te houden met een eenvoudige regel als we het hebben over e-mailen.

“Vergeet niet: e-mailen is een beetje als koken. Je wilt geen ongewenste ingrediénten (lees:
e-mailadressen) in je gerecht!”

Deel via e-mail alleen persoonsgegevens die echt nodig zijn voor het doel van de
communicatie en controleer altijd of het e-mailadres klopt en of je de juiste ontvanger
hebt geselecteerd uit het adresboek. Bij het versturen naar meerdere ontvangers gebruik
dan altijd de BCC-functie of Blinde Kopie, zodat e-mailadressen niet zichtbaar zijn voor
anderen. Bij de functie AAN vul je dan je eigen mailadres in. Wees ook voorzichtig met een
bijlage en controleer of daar geen persoonsgegevens van andere instaan.

Het is dus vrij simpel als we ons hieraan houden zodat e-mailadressen niet onnodig
worden verspreid en bij personen op hun PC, laptop, tablet of smartphone komen te staan

of in hun adresboek worden opgenomen, die daar toch verder niets aan hebben of mee
doen.

“Met het toepassen van deze simpele regel maken we digitalisering veiliger.”




Mantelzorgers en ex-mantelzorgers

Vanuit de zogenaamde Gala gelden is wederom een mooie bijdrage verstrekt voor het
organiseren van een aantal mantelzorgcafés waar ook ex-mantelzorgers welkom zijn.
Inmiddels heeft in het dorpshuis Odijk op 20 maart jl. weer zo'n mantelzorgcafé
plaatsgevonden. Het volgende mantelzorgcafé vindt plaats op vrijdag 26 juni vanaf 19.00
uur in huize Bunninchem in Bunnik. Bij elke bijeenkomst zijn inwoners (niet alleen leden
van de HvO) vanuit de hele gemeente welkom. Toegang en een paar drankjes zijn gratis en
er is levende muziek. Ervaringen tot nu toe lieten zijn dat het in deze bijeenkomsten gaat
om zeer gewaardeerde betekenisvolle ontmoetingen voor alle betrokkenen.

We vinden het belangrijk om (ex) mantelzorgers ook na afloop van een vaak intensieve
zorgperiode ondersteuning te bieden. Want ex-mantelzorgers hebben niet alleen te maken
met verdriet en rouw om het wegvallen van een naaste, ook ervaren ze vaak een grote
leegte en valt het niet mee om weer "gewoon" verder te gaan met het leven.

Waar er gelukkig heel veel ondersteuning is voor mantelzorgers, valt dat allemaal weg bij
het einde van een mantelzorgperiode. Om die reden hebben we ook contact gezocht met
huize Bunninchem om te onderzoeken hoe er ondersteuning geboden kan worden aan
bijvoorbeeld nabestaanden van bewoners van het verzorgingshuis.

EXTERNE BERICHTEN

NK Tegelwippen: gemeente Bunnik doet ook mee

De gemeente Bunnik doet dit jaar mee met het NK
Tegelwippen. Met het NK Tegelwippen proberen we samen
met bewoners en organisaties zoveel mogelijk tegels te
vervangen door planten, bloemen of gras. Doet u ook mee?

Zo kunt u meedoen

Gaat u tegels vervangen door groen? Geef het aantal tegels
door via deze website door. Het aantal tegels dat u opgeeft,
wordt opgeteld bij de Tegelteller van gemeente Bunnik.
Met deze teller kunnen we zien hoeveel tegels er in Bunnik,
Odijk en Werkhoven al zijn vervangen. Zowel inwoners als organisaties kunnen meedoen.
Op de website van de gemeente Bunnik NK Tegelwippen kunt u er alles over lezen. Ook
wanneer u uw ‘gewipte’ tegels gratis door de gemeente, via een zogenoemde 'tegeltaxi'
kunt laten ophalen!

Succesvolle informatieavond 'Dorpsverbinders'

Op donderdagavond 19 maart jl. waren inwoners van
de gemeente Bunnik uitgenodigd voor een
informatiebijeenkomst over Buurtverbinders. De
bijeenkomst vond plaats in 't Wapen van Odijk en trok
34 geinteresseerde inwoners. De avond werd geopend
door organisator Jeroen Straatman, gevolgd door Jos
Reizevoort (Bunniksamen.nl) en Lonneke Gaertner
(mijnbuurtje.nl).

Aanleiding voor deze bijeenkomst was het werven van
buurtverbinders als volgende stap in de ontwikkeling van BunnikSamen. Tijdens de



bijeenkomst gingen de aanwezigen in kleinere groepen met elkaar in gesprek over vragen
als 1) Welk idee heb je voor jouw buurt? 2) Wat zou je leuk vinden om te doen? En 3) wat
heb je daarvoor nodig? Uit de groepen kwam vooral naar voren dat er meer bekendheid
nodig is voor het platform BunnikSamen.nl. Uit één groep kwam die avond al een concrete
samenwerking tot stand. Lees verder het hele verslag op de website van Bunniksamen.

Elkaar helpen bij verdriet en verlies

ANGELA KOK

— biografisch coach -

gespecialiseerd in rouw en verlies

nodigt u uit voor een lezing van Manu Keirse -
elkaar helpen bij verdriet en verlies

-
e

11 april Locatie : 't Witte Kerkje in Odijk
aanmelden via: info@angelakok.nl




Plaats Mama's van Odijk: nieuwe WhatsApp-community
voor moeders

Goed nieuws voor moeders in Odijk! Manon van Cranenbroek, moeder van twee jonge
kinderen en inmiddels vier jaar woonachtig in Odijk, heeft het initiatief genomen om een
WhatsApp-community op te zetten speciaal voor moeders uit het dorp.

In buurdorp Bunnik bestaat al zo'n community - en met succes. Daar zijn inmiddels meer

dan 360 moeders aangesloten. In de groep worden dagelijks spullen aangeboden, vragen

gesteld, evenementen gedeeld en helpen moeders elkaar met praktische zaken. Denk aan
het terugvinden van een verloren sleutel, het zoeken van een oppas of het uitwisselen van
tips en ervaringen.

Manon hoopt dat ook in Odijk een actieve en betrokken community ontstaat. “Zo’'n groep

werkt het beste als zoveel mogelijk moeders meedoen,” vertelt ze.

Lijkt het je leuk om in contact te komen met andere moeders in Odijk en ervaringen, vragen
en tips te delen? Sluit je dan aan via de QR-code bij dit bericht.

Lees je dit bericht op je telefoon, dan kun je deze link naar de appgroep
gebruiken: https://ap.lc/oDgAV

Ken je andere moeders in Odijk? Deel dit bericht vooral, zodat de community snel kan
groeien!



Even op een rijtje...

Digicafé elke woensdag open van 10.00 -

11.30 uur.

Boekenkast deze is gevuld met mooie
boeken die u kunt lenen, af- en/of
ophalen, tijdens de openingstijden van
het dorpshuis.

Eettafel van Odijk elke 1e- en 3e
vrijdagavond van de maand.
Creatiefcafé elke woensdag van 10.00 -
12.00 uur.

Koffieochtend elke woensdag staat de
koffie met wat lekkers klaar van 10.00 -
11.30 uur.

Jeu de boules elke dinsdag van 10:30 -
11:30 uur op de baan naast het
dorpshuis.

Repaircafé Odijk elke derde zaterdag van
de maand, de eerstvolgende op zaterdag

18 april van 9:30 - 12:30 uur.

Mantelzorgcafé eerstvolgende café vindt

plaats op 26 juni in huize Bunnichem in
Bunnik.

Schaken elke maandagavond (vanaf
19.30 uur) in de kantine van SV Odijk
voetbal.

NOG GEEN LID VAN DE HUISKAMER?
AANMELDEN KAN GEMAKKELIJK VIA
ONZE WEBSITE.

Huiskamer van Odijk
Rijneiland 7
3984MA Odijk

Te bereiken op 06-23707137
Email info@huiskamervanodijk.nl

Printversie nieuwsbrief

Een aantal leden van de Huiskamer heeft
geen of onvoldoende mogelijkheden om
de nieuwsbrief digitaal te lezen. Bij deze
mensen wordt maandelijks een
printversie van de nieuwsbrief
rondgebracht door onze vrijwilligers.
Deze- en diverse oudere versies kunt u
nog inzien of zelf ook printen via de
website van de Huiskamer voor iemand
anders die de nieuwsbrief niet via ons
ontvangt.

Onze hulpdiensten

De Chauffeur van Odijk vrijwilligers die
met plezier dorpsgenoten van A naar B
rijden.

De Helpende Hand van Odijk handige
vrijwilligers die kunnen helpen bij kleine
klusjes in en om het huis.

De Boodschappendienst vrijwilligers
willen best even een boodschap voor u
doen als dat zelf om de een of andere
reden niet (meer) gaat.

Onze hulpdiensten zijn bereikbaar via
T 06-202345209. Bij geen gehoor graag
de voicemail inspreken.

Wij staan altijd open voor nieuwe
activiteiten of diensten.




Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. * Voor een goede ontvangst voegt u
nieuwsbrief@huiskamervanodijk.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta




