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Nieuwsbrief oktober 2025

De herfst is weer aangebroken...

Deze herfst is voor onze Huiskamer extra levendig begonnen met een aantal gezellige en
zeer goed bezochte bijeenkomsten ter gelegenheid van ons 10-jarig bestaan.

Op 6 oktober was de afrondende bijeenkomst van de festiviteiten. Een avond waarin werd
teruggeblikt op wat we de afgelopen 10 jaar al niet bereikt hebben plus een vooruitblik op
wat we de komende jaren allemaal nog meer kunnen doen voor onze Odijkers. Bij deze
gelegenheid verzorgde Jan Smelik van o.a. “Austerlitz zorgt” een inspirerende lezing met
vele aanknopingspunten om onze missie verder te voeren.

Deze nieuwsbrief laat zien dat we nu niet op onze lauweren gaan rusten maar met
hernieuwde energie aan de slag gaan met onze activiteiten.

Zo is er op 18 oktober weer een “repaircafé”, op 24 november een avond met verhalen en
muziek, ditmaal rondom het thema wandelen. En op 28 november verzorgt de Huiskamer
in het Wapen van Werkhoven een mantelzorgcafé voor mantelzorgers en ex-
mantelzorgers. Op woensdag 15 oktober komt een medewerker van ING het Digi-team
versterken en geeft extra info over internet bankieren enzo. En twee weken later is er in het
dorpshuis een open OV-inloop spreekuur.

Verder vindt u in deze nieuwsbrief onder andere info over de Kunstroute Bunnik, over een
heuse modeshow in de Hof van Rhijnwijck en over de actie “Spieren voor spieren”

Veel leesplezier!

Van de bestuurstafel

Op 27 november a.s. is de tweede Algemene Leden Vergadering van dit jaar gepland. Dan
kijken we met de leden vooruit naar de plannen voor 2026 en de financiering daaarvan. We
vinden het belangrijk om de leden ook te betrekkken bij onze plannen. Dus niet alleen
terug te kijken en verslag te leggen van hetgeen we het afgelopen jaar gedaan hebben. Ook
willen we met onze leden spreken over onze bestuursvorm: Is het codperatiemodel nog
wel passend bij onze activiteiten.



Opbrengst Rabo Clubsupport

BEDANKT @ In de mail ontvingen wij afgelopen week onderstaande

\VOOR JULLIE STEM bericht:
St 5

‘ Beste relatie,

Bedankt voor jullie deelname aan de Rabo ClubSupport
stemcampagne!

Leden van Rabobank Rijn en Heuvelrug hebben tijdens de
stemperiode bepaald welke financiéle bijdrage de
deelnemende clubs en verenigingen ontvangen. Dit is de
bijdrage voor jullie club:

o 000 M |1 . Naam: Codperatie De Huiskamer van Odijk U.A.
RABQ <2 CLUBSUPPORT Bestedingsdoel: Verbreding van het aanbod

Bedrag: € 1.501,02

Wij zijn hier uiteraard heel blij mee en willen daarom iedereen bedanken die op ons heeft
gestemd.

Netwerkbijeenkomst BunnikSamen

Wat een feestelijke en inspirerende avond! Samen met
netwerkrelaties en geinteresseerde inwoners vierden
we op 6 oktober jl. het 10-jarig bestaan van de
Huiskamer van Odijk.
Onder leiding van voorzitter Ali Dekker blikten we
terug op tien jaar verbinden, ontmoeten en samen
bouwen aan onze gemeenschap. Huisfotograaf Guus
van Gunst liet in beelden zien hoe de Huiskamer zich
de afgelopen jaren heeft ontwikkeld, terwijl Ineke
Bernink - vanaf het allereerste begin betrokken - het publiek meenam op een reis door de
tijd.
Hoogtepunt van de avond was de lezing van gastspreker Jan Smelik, medeoprichter van
Austerlitz Zorgt. Zijn verhaal over de kracht van lokale samenwerking en de groei van
Austerlitz Zorgt was niet alleen inspirerend, maar ook herkenbaar: dit initiatief vormde
namelijk een belangrijk voorbeeld bij de start van de Huiskamer van Odijk.
De avond werd afgesloten met een gezellige borrel, waar volop werd nagepraat en nieuwe
verbindingen ontstonden.

De presentatie van Jan Smelik is hier te downloaden.

Twee journalistiek studenten op de koffie

Journalistiek studenten Jet en Noa hebben een studieopdracht uitgevoerd bij de Huiskamer
van Odijk. Ze schreven een artikel over de feestelijke Koffieochtend van 10 september jl. en
interviewden een van de vaste bezoekers. Lees het verslag en beluister het interview hier.
We wensen Jet en Noa verder nog veel succes met hun studie!




Verhalen en muziek

Op maandag 24 november wordt voor de tweede keer een avond
georganiseerd in het kader van verhalen en muziek. Dit keer gaat
het over wandelen, want “Wandelen is hot”. De avond vindt plaats in
het dorpshuis van Odijk.

Of het nu gaat om het ommetje om het dorp, de vierdaagse of
serieuze langeafstandswandelingen, jong en oud is er mee bezig.
Tijdens Corona was wandelen een van de weinige activiteiten die ondernomen kon worden.
Op 1,5 meter afstand van elkaar kon je veilig je vrienden ontmoeten, of een prille date
afspraak maken.

Maar de belangstelling houdt aan. Wandelen is gezond, een preventief middel tegen allerlei
ziektes en nog goed voor de geest ook. Wie wandelt wordt ouder. Wat willen we nog meer!
De Huiskamer wil dit fenomeen in al zijn facetten eens wat verder tegen het licht houden
en is benieuwd naar ieders ervaringen. Dus praat mee over dit onderwerp, deel je tips over
goede voorbereiding, over mooie routes en wat het je brengt.

Wij larderen dat met mooie beelden van wandelingen, muziek en literatuur.

Binnenkort krijgt u hierover meer informatie.

Mantelzorgcafé in Werkhoven

De Huiskamer van Odijk heeft dit jaar al 3 keer een mantelzorgcafé
georganiseerd; 2 keer in Odijk en 1 keer in Bunnik. Aan het einde
van dit jaar willen we nog een keer een mantelzorgcafé organiseren
en wel in Werkhoven. Deze gaat plaatsvinden op vrijdag 28
november, 's-middags van 15:00 tot 17:00 uur in het Wapen van
Werkhoven.

Deze door de Huiskamer van Odijk georganiseerde bijeenkomst is
gericht op mantelzorgers en ex-mantelzorgers. Het uitwisselen van
ervaringen en het bieden van steun aan elkaar staan centraal. Ex-mantelzorgers ofwel
mantelzorgveteranen weten uit eigen ervaring hoe zwaar mantelzorg kan zijn en hoe nodig
het is ook ruimte voor jezelf te houden. En het is belangrijk om dergelijke ervaringen te
delen.

Eerdere bijeenkomsten werden door de aanwezigen zeer gewaardeerd. Zoals één van de
bezoekers liet weten: “Ik vond het ontroerend om ook te luisteren naar de verhalen van



andere mantelzorgers. De mooie muziek, een hapje en een drankje, ik voelde me echt
verwend!”.

De toegang en de drankjes zijn gratis en tussendoor is er muziek met zang en gitaar.
Fijn als u zich aanmeldt bij erikypema@hotmail.com, bestuurslid van de Huiskamer van

Odijk, zodat we een indruk van de mogelijke opkomst hebben. Maar ook zonder
aanmelding bent u welkom.

Digicafé: ING bij de Huiskamer in Odijk

= Misschien bent u ervan op de hoogte dat SeniorWeb al jaren
samenwerkt met de RABO-bank. Deze samenwerking is dit

Iﬁl jaar uitgebreid met de ING en ABN/AMRO. Dit alles om het

= Toegankelijk bankieren en het internetbankieren voor

I © ' ouderen meer en meer te ondersteunen. De drie hier
genoemde grote banken hebben de hulp aan ouderen steeds

~W . meer in het vaandel staan ook al worden de regiokantoren

- massaal gesloten.
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Gelukkig bieden de bibliotheken de mogelijkheid om met directe vragen over
internetbankieren gebruik te maken van het IDO (Informatiepunt Digitale Overheid). U kunt
hier ook terecht met al uw vragen over bankzaken Ook heeft de Overheid inmiddels een
gratis telefoonnummer (0800-1508) dat u kunt bellen m.b.t. bankzaken en online-

betalingen. Natuurlijk kunt u ook uw eigen bank bellen. Het IDO is gevestigd bij de
bibliotheek in Bunnik op donderdagmiddag tussen 13.00 en 15.00 uur.

De samenwerking tussen de ING en SeniorWeb, u weet dat het Digi Café van de Huiskamer
van Odijk lid is van SeniorWeb, heeft geresulteerd in een speciale ochtend over
internetbankieren bij de ING. Op woensdag 29 oktober is er een medewerker van de ING
aanwezig bij het Digi Café en hij/zij biedt u de mogelijkheid om al uw vragen te stellen
m.b.t. internetbankieren en online betalen met gebruikmaking van o.a. de ING app op uw
mobieltje of tablet. Ook over het internetbankieren op uw PC kunt u vragen stellen. Heeft u
andere vragen aan de ING, dat kan ook. Dit past geheel in de themamaand oktober van
SeniorWeb “Online-betalen”.

Kom op 29 oktober a.s. naar het Digi Café bij de Huiskamer van Odijk tussen 10.00 uur en

11.30 uur. De vaste Digi-helpers zijn aanwezig plus de medewerker(s) van de ING.
Aanmelden niet nodig. U bent van harte welkom.

Repaircafé Odijk



Het eerstvolgende Repaircafé van Odijk vindt plaats op zaterdag 18
oktober vanaf 9.30 uur.

Om te voorkomen dat u vanwege mogelijke drukte niet “aan de
beurt” komt, verzoeken wij u om zoveel mogelijk van tevoren een
reparatie-object aan te melden. Het reparatieteam zegt toe in ieder
geval alle aangemelde kapotte voorwerpen te beoordelen en zo
mogelijk te repareren.
REPAIR ST
CAFFI=oa Meer informatie kunt u vinden via de website van de Huiskamer van
Odijk. Het repaircafé Odijk wordt in principe gehouden op elke
derde zaterdag van de maand. In november wijken we -vanwege Carnaval- hiervan af. Dan
wordt het Repaircafe gehouden op 22 november (de vierde zaterdag van die maand)". Heel
graag tot ziens!

Interview Guus van Gunst

Benieuwd naar wat de Huiskamer van Odijk op dit moment allemaal te bieden heeft?
Luister dan naar dit_interview door onze vrijwilliger van het digicafé Guus van Gunst, op
Slotstad Radio (interview met Guus is te horen vanaf 11.31 uur).

Samen in beweging voor Spieren voor Spieren

Beste leden van de Huiskamer,

Bunnik Vitaal (voorheen Bunnik Beweegt) bestaat 10 jaar.
Zoals jullie wellicht weten, zetten we ons in voor een gezonde
omgeving. Tijdens ons jubileum hebben wij de actie geopend:
“Heel Bunnik in beweging voor Spieren voor Spieren’.
Door middel van deze actie willen wij graag de hele gemeente
in beweging brengen voor het goede doel. Het doel is: de
landelijke actie voor Spieren voor Spieren. Deze stichting
zet zich in voor kinderen met een spierziekte, zodat zij kunnen
meedoen en plezier kunnen beleven aan bewegen. We zijn
erg trots dat alle basisscholen en kinderopvangorganisaties
meedoen met deze actie. Ook steeds meer maatschappelijke organisaties uit de gemeente
Bunnik sluiten zich en helpen ons mee om een zo’n groot mogelijk bedrag binnen te halen.
We vragen u om op twee manieren bij te dragen:

1. Doneer zelf een bijdrage via de QR-code in deze nieuwsbrief. Alle beetjes helpen en
samen maken we echt een verschil.

2. Kom in actie: wilt u samen met vrienden, buren of anderen zelf een leuke een actie
opzetten om geld in te zamelen (denk aan een wandeltocht, een spelletjesmiddag,
een creatieve inzameling of iets heel anders), laat het ons weten. Wij helpen u graag
op weg! Alle beetjes helpen &

Namens Jesper Oele, van Bunnik Vitaal, alvast heel hartelijk dank voor uw betrokkenheid en
steun! j.oele@bunnikvitaal.nl / 06-11764232.

Kunstroute Bunnik

Op diverse plaatsen in de woonkernen laten (amateur) beeldend kunstenaars op zondag
12 oktober hun kunstwerken zien. De kunst als bindmiddel tussen kunstmakers en
bewoners. Ruim 60 deelnemers van semi-amateur tot professional die zich weiden aan
schilderen, beeldhouwen, fotografie, textielkunst, etc. presenteren een selectie uit hun



werk. Solo of als groep, thuis of in een gezamenlijke ruimte. B
José Barte, vrijwilliger van de Huiskamer van Odijk, doet hier HOvE
ook aan mee. Zij toont haar kunst in eigen huis. Dus als u het
leuk vindt om bij José thuis een kijkje te nemen, dan bent u van
harte welkom op Koekoeksbloem 3 in Odijk De deur staat open
van 11.00-17.00 uur.

Meer info over de kunstroute leest u hier.

ok
scan QR code of kijk op Kunstroutebunnik.nl

Reizen met het OV

PERSBERICHT
nue mee Hoe werkt reizen met de betaalpas, creditcard of mobiele
telefoon? Tegenwoordig kunt u in de trein, bus, tram en metro
(V’ met het OVO in- en uitchecken met uw contactloze betaalpas, creditcard of
e mobiele telefoon (OVpay). Reist u liever met de OV-chipkaart?
Dat kan ook nog steeds.

Benieuwd naar wat het verschil is, hoe het precies werkt en wat het beste bij u past? Ga
dan naar het gratis OV-inloopspreekuur op woensdag 15 oktober van 10.00-11,30 uur in
het Dorpshuis van Odijk.

Tijdens dit spreekuur kunt u uw vragen stellen aan ervaren OV-ambassadeurs. Zij leggen uit
hoe OVpay werkt, wat de voordelen zijn en hoe u leeftijdskorting instelt. Heeft u daarnaast
nog vragen over bijvoorbeeld andere vervoersmogelijkheden in uw regio, of hoe u gebruik
kunt maken van voordeelkaartjes? U kunt vrijblijvend binnenlopen en de OV-ambassadeurs
nemen rustig de tijd om uw vragen te beantwoorden.

“Samen met de OV-ambassadeur heb ik de OVpay-app op mijn mobiel gezet en hij legde
uitgebreid uit hoe het werkt. Voor mij is deze manier van in- en uitchecken erg handig,
want ik hoef geen saldo meer op te laden en het scheelt een pasje in mijn portemonnee.”
Frank (70 jaar)

Net als Frank benieuwd of OVpay ook iets voor u is? Kom dan vrijblijvend langs tijdens het
inloopspreekuur. Kijk voor meer informatie op www.doemeemethetov.nl

Liever telefonisch advies? Bel dagelijks met een OV-ambassadeur tijdens het telefonisch
spreekuur. Zij zijn bereikbaar via tel. 033 - 208 23 80.

Maandag- t/m vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur Dinsdag- en donderdagmiddag van
13.30 tot 15.00 uur Maandag- en woensdagavond van 18.30 tot 20.00 uur.



Modeshow in Hof van Rhijnwijck

Op donderdag 16 oktober a.s. wordt in het Atrium van de Hof van Rhijnwijck in Bunnik de
nieuwe najaarscollectie geshowd van Doorduyn mode. De modeshow start om 14.00 uur.
Bij binnenkomst ontvangt u een kopje gratis thee of koffie met een stroopwafel.

Pasmogelijkheden en persoonlijk advies

Op de locatie staat een ook kledingwand opgesteld. Alle kledingstukken zijn gesorteerd op
kleur en combinatie, wat gemakkelijk en prettig winkelt. Na afloop van de modeshow kunt
u gebruik maken van de aanwezige paskamers, die zijn opgebouwd.

Uiteraard staat het modeteam graag voor u klaar voor kledingadvies en pashulp. Mocht het
voorkomen dat uw maat er niet meer tussen zit, dan kan dit worden toegestuurd.

Kom naar...

Digicafe elke woensdag open van 10.00 -
11.30 uur. Ook in de zomervakantie!
Boekenkast bereikbaar tijdens opening
dorpshuis.

Eettafel van Odijk elke 1e- en 3e
vrijdagavond van de maand.

Creatief Café elke woensdag van 10.00 -
12.00 uur.

Koffieochtend elke woensdag staat de
koffie met lekkers klaar van 10.00 - 11.30
uur.

Jeu de boules elke dinsdag van 10:30 -
11:30 uur op de baan naast het
dorpshuis.

Repaircafé Odijk op zaterdag 18 oktober
van 9:30 - 12:30 uur.

Mantelzorgcafé een aantal keer per jaar.
De eerstvolgende datum is 28
november, in het Wapen van
Werkhoven.

Schaken elke maandagavond in de
vergaderruimte van SV Odijk.

NOG GEEN LID VAN DE HUISKAMER?
AANMELDEN KAN GEMAKKELIJK VIA
ONZE WEBSITE.

Printversie nieuwsbrief

Een aantal leden van de Huiskamer heeft
geen of onvoldoende mogelijkheden om
de nieuwsbrief digitaal te lezen. Bij deze
mensen wordt maandelijks een
printversie van de nieuwsbrief
rondgebracht door onze vrijwilligers.
Deze- en diverse oudere versies kunt u
nog inzien of zelf ook printen via de
website van de Huiskamer voor iemand
anders die de nieuwsbrief niet via ons
ontvangt.

Onze hulpdiensten

De Chauffeur van Odijk vrijwilligers die
met plezier dorpsgenoten van A naar B
rijden.

De Helpende Hand van Odijk handige
vrijwilligers die kunnen helpen bij kleine
klusjes in en om het huis.

De Boodschappendienst vrijwilligers
willen best even een boodschap voor u
doen als dat zelf om de een of andere
reden niet gaat.

Bovenstaande diensten zijn
bereikbaar via T 06-2023452009. Bij
geen gehoor graag de voicemail
inspreken.

Wij staan altijd open voor nieuwe
activiteiten of diensten.



Huiskamer van Odijk

Rijneiland 7
3984MA Odijk

Te bereiken op 06-23707137
Email info@huiskamervanodijk.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. ¢ Voor een goede ontvangst voegt u
nieuwsbrief@huiskamervanodijk.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta




