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Nieuwsbrief Maart 2025

Deze nieuwsbrief brengen we enkele eerder genoemde activiteiten nog extra onder de
aandacht.

Nu de zon ¥ ons eindelijk weer wat warmte schenkt wordt het de hoogste tijd om
vakanties te plannen. Daar horen vakantiekiekjes bij. Hoe dat op een smartfone gaat leert u
bij het digicafé.

Maak een leuke foto van 80 jaar vrijheid of van een schone Kromme Rijn. Stuur hem in
en we zorgen dat de leukste in een volgende nieuwsbrief verschijnt.

Tenslotte nog een bericht voor de gebruikers van onze chauffeursdienst en verslagen van
enkele activiteiten waaronder de ALV.

We hopen dat u er blij van wordt. Laat het ons gerust weten.

Mantelzorgcafe

Weet u het nog? Eerder berichtten we al over het mantezorgcafé. Deze, door de Huiskamer
van Odijk georganiseerde bijeenkomsten zijn speciaal gericht op mantelzorgers en ex-
mantelzorgers.

Het uitwisselen van ervaringen en het bieden van steun aan elkaar staan centraal. Ex-
mantelzorgers weten uit eigen ervaring hoe zwaar mantelzorg kan zijn en hoe nodig het is
ook ruimte voor jezelf te houden. Het is belangrijk om dergelijke ervaringen te delen.

De eerste bijeenkomst in november jl werd door de aanwezigen zeer gewaardeerd. Zoals
één van de bezoekers liet weten: “Ik vond het ontroerend om ook te luisteren naar de
verhalen van andere mantelzorgers". De mooie muziek, een hapje en een drankje, ik voelde
me echt verwend!”.

Het 2e mantelzorgcafé vindt a.s.Vrijdag 14 maart weer plaats in het Dorpshuis. Let op! Nul
s'middags van 3 tot 5 uur. Ook voor niet-leden !

De toegang en een paar drankjes zijn gratis en tussendoor is er muziek met zang en gitaar.

Fijn als u zich vooraf aanmeldt bij bestuurslid Erik, zodat we een indruk van de mogelijke
opkomst hebben. Maar ook zonder aanmelding vooraf bent u welkom,

Word Circulair door Repair

Zaterdag 22 maart gaat in het Dorpshuis van Odijk het Repair Café Odijk van start. Deze
datum valt in de (landelijke) Week van de Circulaire Economie (17-22 maart); een week om
producenten en consumenten bewust te maken van het belang om spullen zo lang
mogelijk te hergebruiken in plaats van gelijk weg te gooien als ze kapot zijn.

In dit Repair Café kunnen met name inwoners van Odijk hun kapotte
spullen brengen om dat samen met deskundige vrijwilligers te (laten)
repareren.

Het gaat nu om huishoudelijke apparaten, audio-apparatuur,

meubels/houten voorwerpen e.d. en daarna, bij voldoende // \\

belangstelling, ook om kleding en textiel.

Zorg dat de start een succes wordt en kom langs. Het Repair Café wordt in het Dorpshuis
gehouden van 9.30 tot 12.30.

Het is de bedoeling om het Repair Café Odijk één keer per maand te organiseren, op de
derde zaterdag van de maand.

Meer informatie, vragen over vrijwilligers en reparatieverzoeken leest u hier.

Energie zuinig: denk mee !

Alle (toekomstige) inwoners en professionals uit Odijk zijn van harte welkom op de
netwerkbijeenkomst van BunnikSamen op donderdagavond 20 maart. Deze keer
organiseert de Energie Codperatie Bunnik de BunnikSamen bijeenkomst.

Deze avond is een uitnodiging om mee te denken over energiezuinige en sociale
initiatieven voor de Kersenweide. Meer hierover: hier

Uw smartphone als fototoestel

Misschien is dit bericht wat aan de late kant, maar
SeniorWeb heeft in de maand maart als thema “Mooie
foto's maken met de smartphone”. Veel mensen maakten
vroeger foto’s met hun echte fotocamera zoals een Minolta,
Canon, Olympus Trip 35 e.d. Misschien heeft u wel uw
eerste foto met een Agfa Clack gemaakt, maar dat doen we
tegenwoordig anders.

Bent u in het bezit van een smartphone, waarbij het niet
belangrijk is welke merk, dan kunt u daarmee fraaie foto's maken. Misschien wel een selfie
van uw zelf waarvoor je vroeger een statief en een zelfontspanner nodig had. Nu pakken
we onze smartphone en kunnen opa en oma samen op de foto met de kleinkinderen door
het maken van een selfie. Vaak is het zelfs mogelijk om direct een macro-opname te maken
of met de ingebouwde groothoeklens een mooie overzichtsfoto. De mogelijkheden zijn
vaak ongekend. Wilt u die ontdekken? Kom dan naar het Digi Café op de woensdagmorgen
tussen 10.00 uur en 11.30 uur bij de Huiskamer van Odijk. Onze beroepsfotograaf kan u op
weg helpen om uw smartphone, als fototoestel, beter te leren kennen. U bent de komende
woensdagochtenden van harte welkom. Vergeet dan niet uw smartphone mee te nemen.
Bent u nog geen lid van SeniorWeb, maar wilt u dat wel, dan krijgt u een kaart voor een jaar
gratis lidmaatschap.

80 Jaar VRIJHEID!

Verhalen & Inspiratie: Thema: 80 jaar vrijheid

Huiskamer van Odijk, Datum : 19 mei 2025. Tijd: 19.30-21.00 uur.
Spreker: Hans Prinsen

Muziek: Thierry van der Weijden

U bent van harte uitgenodigd voor een interactieve avond over 80 jaar vrijheid in
Nederland. Generatie op generatie worden verhalen en herinneringen aan elkaar
doorgegeven. Telkens weer is er aanleiding om dat te doen: 4 en 5 mei; het verschijnen van
films (zoals de Joodse Raad, ), het openstellen van het Nationaal archief, maar uiteraard
ook alle ontwikkelingen van de laatste tijd, zoals: Oekraine, Gaza , Trump en verkiezingen in
Europa. Het verleden wordt niet in de genen opgeslagen, daarom moeten we blijven
vertellen en herinneren. En..er zijn nog mensen die de oorlog en de bevrijding “lijfelijk”
hebben meegemaakt. Aanleiding genoeg om hieraan onze eerste thema-avond te
koppelen. ledereen heeft wel een verhaal, van dichtbij of veraf over WO Il of de tijd- de 80
jaar- erna tot op de dag van vandaag. Je krijgt verhalen te horen en je kunt naar mooie
muziek luisteren.

U kunt zich nu hier al opgeven via

/werfafval ? Doe er wat mee !
Vooraankondiging

Jaarlijks raakt er heel veel zwerfafval verspreid in de natuur.
Dat is niet alleen een storend gezicht maar is ook schadelijk
voor dier en milieu.

Enkele stichtingen, gericht op duurzaamheid, hebben het
project Canal Clean Up opgezet om landelijk te werken aan
het opruimen van zwerfafval uit en langs rivieren en
kanalen. Naast het feitelijk opruimen is ook de
bewustwording van mensen over dit thema een belangrijke
doelstelling.

De Huiskamer van Odijk is in dit kader betrokken bij een initiatief om de Kromme Rijn in
Bunnik te ontdoen van zwerfafval van de rand van Utrecht tot aan Cothen.

De bedoeling is dat op 24 mei aanstaande een groot aantal vrijwilligers zich zal inzetten om
op/in en langs de Kromme Rijn zwerfafval te vergaren.

De huiskamer zal zich inspannen om hiervoor subsidie te verkrijgen maar ook door
eenieder die dit leest bij deze uit te nodigen om op 24 mei mee te doen met deze grote
schoonmaak.

Nader bericht volgt maar reserveer deze datum vast in de agenda

Rijden met een wagentje

Al veel mensen weten onze chauffeursdienst te vinden en zo wordt er best vaak een
beroep gedaan op onze fantastische vrijwilligers. In principe gaat het om losse ritten voor
onze leden, die wij proberen in te vullen, maar we krijgen de laatste tijd ook vragen naar
structurele ritten.

Personen, die voor een langere periode dezelfde rit
aanvragen; bijvoorbeeld iedere week een rit op dezelfde
dag (vanwege een therapie of zo). U zult begrijpen, dat dit
niet altijd makkelijk in te vullen is.

Daarom hopen we, dat degene die zo'n aanvraag doet, ook
zelf blijft zoeken naar andere mogelijkheden in zijn/haar
eigen omgeving en daarbij wellicht ook nog aanspraak kan
maken op een vergoeding door diens verzekering.

Mocht u na dit gelezen te hebben, bedenken, dat u het misschien wel prima vindt om
incidenteel of voor een langere tijd dezelfde persoon op een zelfde moment tegen een km-
vergoeding ter wille te zijn, dan horen we dat natuurlijk graag! Tel.: 06-20345209

Een hartelijke groet, Jose, Joke, Ineke, Agnes, Gerda (coordinatoren)

Wij schak(el)en door

Jaarverslag

Januari 2024 is de schaakgroep van de huiskamer van Odijk gestart op de
dinsdagavond in De Linde.

Hoewel niet iedereen altijd kan komen, is er redelijk stabiele groep om elke
keer tegen minimaal twee tegenstanders te schaken. Sinds oktober 2024
spelen we op maandagavond van 19:30 tot £21:30 uur bij SV Odijk voetbal.
We zitten dan samen met de klaverjassers in de kantine. Sinds deze
verandering zijn er een viertal nieuwe deelnemers bijgekomen.

Het niveau van de deelnemers verschilt van huiskamer niveau (basisregels
zijn bekend) tot gevorderd (regelmatige schaker, kan wat verder vooruit
kijken).

De deelnemers zijn tevreden met de opzet en spelen met plezier hun
schaakpartijen.

Korte terugblik op de ALV

Op 5 maart jl vond, een met circa 50 leden goed bezochte, algemene ledenvergadering (alv)
plaats van de Huiskamer van Odijk (HvO).

Begonnen werd met enkele bestuurswisselingen. Zo nam Frits Schiphorst na 3 jaar
voorzitterschap afscheid van het bestuur. n.

Ali Dekker werd daarna benoemd als nieuwe voorzitter en Herman Olde Hartmann als
nieuwe penningmeester. Fred verruilde zijn rol als penningmeester voor die van de vacate
post van secretaris.

Herman is geboren en getogen in Twente en studeerde economie in Tilburg Hij woont sinds
1986 in Odijk. Ali groeide op in de Noordoostpolder en studeerde psychologie in
Amsterdam. Zij woont al 40 jaar in Odijk.

Beiden werden welkom geheten met een hartelijk applaus.

Op de agenda stonden onder meer de
vaststelling van het Jaarverslag en
Jaarrekening van 2024 en gevraagd werd
goedkeuring voor het jaarplan en de
begroting van 2025.

Na enige toelichting werd akkoord gegaan
met de bijbehorende stukken.

Voortaan zal er 2 keer per jaar een alv
gehouden worden: eentje in het voorjaar om
terug te blikken op acties en uitgaven in het N
voorbije jaar en eentje in het najaar om WA

vooruit te blikken naar het volgende jaar.

Omdat leden volgens de statuten inwoner van Odijk moeten zijn heeft de vergadering
besloten dat belangstellenden van elders zich tegen een donatie als vriend kunnen laten
registreren en dan ook deel kunnen nemen aan onze activiteiten.

In 2025 bestaat de Hvo 10 jaar en daar zal uitvoerig aandacht aan geschonken worden.
staan.

Vacatures

Op dit moment hebben wij geen urgente vacatures uit
e staan, maar kunnen we op vele vlakken vrijwilligers
o8 g u gebruiken. Zie hiervoor ook op de website, loop op
" F woensdagochtend binnen bij het dorpshuis en/of
informeer bij Irene de Kruijf,

Wist u dat?

- Ons digicafe elke woensdag geopend is
tussen 10.00 uur en 11.30 uur!

- Onze boekenkast gevuld is met leuke
boeken die u kunt lenen, af en ophalen
kan tijdens onze openingstijden!

- Onze eettafel zeer gewaardeerd wordt.
Eet mee op 21 mrt, 4 apr en 2 mei, dat even niet kan!

Goede vrijdag geen eettafel - Onze schakers elkaar ledere maandag

- Onze creatieve leden op woensdag vanaf 19:30 treffen bij SV Odijk Voetbal,
tussen 10.00 uur en 12.00 uur werken Singelpark 7

a'gn huz k}?bby,hschudif gelrkust leg(r;s aan! - Het ie weer tijd voor Jeu de Boules: op
- Jnze koffie ochtend welke altijd zeer dinsdag om 10:30 - 11:30 uur naast het
goed bezocht is, elke woensdag tussen dorpshuis

10.00 uur en 11.30 uur open is!

- Onze chauffeursdienst klaar staat u te
rijden naar uw bestemming!

- Onze helpende hand net dat ene klusje
voor u kan doen!

- Onze boodschappendienst best even
die ene boodschap voor u wil doen, als u

- Wij altijd open staan voor nieuw
activiteit of diensten suggesties?

Huiskamer van Odijk

Rijneiland 7
3984MA Odijk
Te bereiken op 06-23707137

Email info@huiskamervanodijk.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. * Voor een goede ontvangst voegt u
nieuwsbrief@huiskamervanodijk.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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